
Montag
bio, regional und fair

Dienstag
   n

achhaltig

Mittwoch

11.3.-15.3.2024

Donnerstag Freitag
Wetterau Catering GmbH i.G.

Wir bitten zu beachten:	
Alle Zutaten stammen aus kontrolliert biologisch und/oder regionalem Anbau. Bitte Aushänge zu unseren Lieferanten beachten. 
Wildfisch, da er nicht Biozertifiziert werden kann, stammt aus nachhaltiger MSC Fischerei und wird entsprechend gekennzeichnet. Kennzeichnung der Allergene bitte mit der ausgehängten Kennzeichnungsliste vergleichen. 
Wichtig: In unserer Küche werden Milchprodukte, Nüsse, Getreide und Eier verarbeitet deshalb können, trotz größter Sorgfalt, Spuren eben dieser Lebensmittel in den Speisen enthalten sein.
Des Weiteren weisen wir darauf hin, dass wir keinerlei chemisch hergestellte Zusatzstoffe verwenden, außer die für Bio-Lebensmittel zugelassene wie: Milchsäure (E270), Zitronensäure (E330),  Agar Agar(E 406) und Weinsteinpulver für Backwaren. 
Diese werden selbstverständlich gekennzeichnet.  Wir bitten um einen Anruf, wenn Fragen oder Problematiken auftauchen: Mobil: 01795300696 Per E-Mail: wetteraucantineWEG@gmx.de

Kartoffelgratin mit 
Salat	       
		  4,50 € 	     

Sahne, Sl
kcal=312, F=12, E=5, Kh=28

Vegetarisch, Gluten, Milch
kcal=236, F=8, E=33, Kh=28

Nudelauflauf mit 
Gemüse + Käse 	
                   4,50 €

Rindfleischfleisch, Gluten, Sellerie
kcal=288, F=8, E=5, Kh=31

Gulasch vom Rind 
mit Nudeln (gluten-
frei möglich) 5,50 €

Kichererbseneintopf 
mit Zimt und 
Koriander	    	
	      4,00 €	
Vegan, Sellerie
kcal=188, F=2,5, E=8, Kh=28

Fisch, 
kcal=268, F=2,8, E=5, Kh=31

Salat mit Lachs                   	
    	         5,50 €
	

Ei, Gluten, ohne Milch
kcal=255, F=2,4, E=5, Kh=31

Eierpfannkuchen 
                     3,00 €
(glutenfrei möglich)

Vegan, Glutenfrei 
kcal=261, F=2,2, E=9, Kh=50

Pommes mit Salat
	           4,00 €

Siehe Aushang/
     		  Tafel

Siehe Aushang/
     		  Tafel

Siehe Aushang/
     		  Tafel

Siehe Aushang/
     		  Tafel

Siehe Aushang/
     		  Tafel
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vegan, 
kcal=40, F=4, E=5, Kh=6,5

vegan
kcal=40, F=4, E=5, Kh=6,5

Salat oder Obst Obst der Saison

Gluten, vegan, Sesam 
kcal=445,0, F=16, E=18,7, Kh=38,8

Gluten, Fleisch, Ei, Sesam
kcal=450, F=1, E=10, Kh=2

Gebratener Reis mit 
Gemüse			 
	         4,50 €

Gebratener Reis 
mit Huhn und Ei
	         5,50 €

vegan
kcal=67, F=1, E=2, Kh=15

Obst der Saison

vegetarisch, Milch, Vegan möglich, 
kcal=286, F=13, E=13, Kh=24

Vegetarisch, Ei, Mi, Gluten
kcal=254, F=7, E=5, Kh=34

Grüne Soße mit Pell-
kartoffeln und Ei
	   	 4,80 €

Linseneintopf 
	          3,50 €

vegan
kcal=40, F=4, E=5, Kh=6,5

Obst der Saison

Rindfleischburger 		
	          5,00 €

Fleisch, Gluten 
kcal=317, F=12, E=29, Kh=20

Gluten,vegetarisch
kcal=280, F=8, E=5, Kh=31

Veggieburger 
    	        4,00 €

vegan t
kcal=141, F=6, E=2, Kh=20

Obst der Saison

Menü    
    1

Menü    
    2

Zusatzstoffe, Allergen
Nährstoffe

Suppe 
Salat 
Eintopf    
Zusatzstoffe, Allergen
Nährstoffe

Specials
und
Extras

Zusatsstoffe, Allergen
Nährstoffe

Dessert 
Menü 1+2

Zusatzstoffe, Allergen
Nährstoffe

vegetarisch, Gluten, Mi
kcal=208, F=2,8, E=5, Kh=31

Spinatbörek an 
Salat		          	
      	 4,00 €

Vegan, glutenfrei
kcal=188, F=2,5, E=8, Kh=28

Gebratene Maulta-
schen mit Gemüse  
	          4,50 €


