
Informationen zum Übergang aus der E2 in 
die Q-Phase



Gliederung der Oberstufe
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Zulassung zur Q-Phase

Ausgleichsregelung:
 Weniger als 05 Punkte in einem Nebenfach kann 

durch 10 Punkte in einem oder 07 Punkte in zwei 
Fächern ausgeglichen werden 

 Weniger als 05 Punkte in einem der Fächer Deutsch,  
1. und 2. Fremdsprache oder Mathematik: Ausgleich 
nur durch diese Fachgruppe möglich 

3



Zulassung zur Q-Phase

Keine Zulassung:

 Weniger als 05 Punkte in drei oder mehr verbindlichen 
Fächern oder

 Weniger als 05 Punkte in zwei oder mehr der Fächer Deutsch, 
1. Fremdsprache, 2. Fremdsprache oder Mathematik 

 0 Punkte in einem verbindlichen Fach
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Wiederholung E-Phase

 Einmalige Wiederholung möglich, falls nicht die letzte 
Jahrgangsstufe der Mittelstufe wiederholt wurde

 Freiwilliger Rücktritt aus der Q- in die E-Phase ist mit einem 
schriftlichen Antrag bis zu Beginn der Q2 möglich

 Zulassung zur Q-Phase muss nicht neu erworben werden
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Fächer und Aufgabenfelder in der Q-Phase

Anzahl der möglichen Stunden in Stufe Q

Aufgabenfeld I
Deutsch (4)

Englisch (3)

2.Fremdsprache 
(3/4) 

Musik, Kunst oder
Darstellendes 

Spiel (2)

Aufgabenfeld II

Geschichte (3)

Politik & 
Wirtschaft (3)

oder

WiWi (4)

Religion / Ethik 
(2)

Aufgabenfeld 
III

Mathematik (4)

Biologie (3)

Chemie (3)

Physik (3)

Informatik (3)

Sport 
(2/3)

LK = jeweils 5 Stunden



Wahl der Leistungskurse

 In der Q-Phase müssen zwei verbindliche
Leistungskurse gewählt werden !

 Voraussetzungen:

1. Fach muss in der E-Phase belegt worden sein

2. mindestens 5 Punkte am Ende der E-Phase

3. mindestens ein LK: Mathematik, Fremdsprache oder
Naturwissenschaft

4. Leistungskurse werden von Q1 bis Q4 belegt, kein 
Wechsel möglich



Klausuren

Klausuren pro Halbjahr:

 Dreistündige GK´s: eine Klausur

 Beide LK`s und Vierstündige GK´s: 
zwei Klausuren

 Sport: Fachprüfung mit theoretischem 
Anteil
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Klausurenplan

9



Pflichtfächer bis zum Abitur

Diese Fächer müssen bis zum Ende der Q4 belegt
werden:

 Deutsch

 Mathematik

 eine Fremdsprache

 eine Naturwissenschaft

 Geschichte, PoWi/WiWi, Geographie (evtl. Q3/Q4)

 Religion oder Ethik

 Sport



Belegverpflichtung Q1-Q4
Q4Q3Q2Q1Fach

XXXXDeutsch

XXXX1. Fremdsprache

2. Fremdsprache

XXKunst, Musik, Darstellendes Spiel

X*X*XXPowi/WiWi, Geographie

XXXXGeschichte

XXXXReligion oder Ethik

XXXXMathematik

XXXXEine Naturwissenschaft (Bi, Ch, Ph)

Weitere Naturwissenschaft (Bi, Ch, Ph)

Informatik

XXXXSport
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Einbringverpflichtung Q1-Q4
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AnzahlQ4Q3Q2Q1Fach

4XXXXDeutsch

4XXXXFortgeführte Fremdsprache

(2)weitere Fremdsprache

2XXKunst, Musik, Darstellendes Spiel

Min.6

2(X)(X)XXPowi/WiWi, Geographie
2 Kurse

aus Q1-Q4 
XXGeschichte

Religion oder Ethik

4XXXXMathematik

4XXXXEine Naturwissenschaft (Bi, Ch, Ph)

(2)Weitere Naturwissenschaft 

(2)Informatik

0 – 3/4(X)(X)(X)(X)Sport/ Dreistündiger Sportkurs



Prüfungen im Abitur 
Verbindliche Prüfungen in den beiden 

Leistungskursen sowie in Mathematik und Deutsch
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Wahl der Kurse über Kurswahl 
Online 

 Kurswahl/-abwahl am PC zu Hause ab 10.03.- 18.03. 

 Anleitung befindet sich im Schulportal unter 
Dateiablage/Abitur und Oberstufe/Kurswahlen

 Kurswahlzettel wird ab dem 18.03. ausgedruckt und von 
den Eltern und den Schülerinnen und Schülern 
unterschrieben und anschließend bei Herrn Glock 
abgegeben
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Berufs- und Studienorientierung 

 Betriebspraktikum in der E-Phase 29.04.2026 bis 
13.05.2026 (Praktikum auch im Ausland möglich)

(Eine selbstständige und rechtzeitige Suche nach einem Praktikumsplatz ist wichtig!)

 Berufsinformationstage in der Q2

 Hochschulinformationstage an der JLU Gießen und der TH 
Mittelhessen 
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Quellen und weitere 
Informationen 

 https://kultus.hessen.de/

 Oberstufen und Abiturverordnung (OAVO) 

 Stand: März 2026 –Änderungen möglich.  
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Vielen Dank für eure  
Aufmerksamkeit !


